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Am cazut, dar m-am ridicat
si am mers mai departe

Spiritul uman este mai puternic decat
orice i se poate intampla.

— C.C. Scott

Era aproape primavara, in cel de-al doilea an de masterat, cand am descoperit adevaratul aluat din
care eram facutd. Ma pregateam de doud saptamani pentru dizertatia finald, asezatd in fata
calculatorului si neluAndu-mi decat foarte putine pauze. In timp ce eram aproape gata cu prima
redactare a tezei, mi-am dat seama ca trebuie sa mai fac niste cercetari. Obosita si flimanda, dar
dorindu-mi sd termin, m-am dus la biblioteca. Odata ajunsa aici, mi-am asezat rucsacul cu
documente pe un scaun confortabil si m-am dus glong la rafturi cu o geantd mare din piele. Mi-am
umplut geanta cu carti §i am pus-o pe umar, ocazie cu care am simtit o senzatie ciudatd care mi-a
strabatut sira spindrii, pana in crestetul capului. Am alungat-o si m-am intors la masa mea, unde am
inceput sa citesc.

Cateva ore mai tarziu, m-am ridicat de pe scaun cu intentia sa plec, dar am simtit din nou aceeasi
senzatie. Am ignorat-o si de aceastd datd si am pornit catre casd. Seara am simtit cd mi se face
greatd, asa ca m-am dus la culcare.

Cand m-am trezit a doua zi dimineatd, ma simteam chiar mai rau decat cu o zi Tnainte. Am reusit sa
lucrez, dar pe la pranz am fost nevoita sa ma duc la infirmeria universitatii. M-a luat in primire un
student la medicind, care a rdmas impresionat de faptul cd reuseam sd imi prind cu mainile degetele
de la picioare (la urma urmelor, eram instructoare de aerobicd), dar nu a acordat prea mare atentie
durerilor mele de spate si simptomelor asemanatoare gripei. Dupd ce m-a consultat, mi-a dat o
sticlutd de 800 mg de Motrin si mi-a urat sanatate.

Seara, am gazduit o petrecere pentru colegi care fusese programatd de saptdmani. Dupa ce oaspetii
au plecat, m-am simtit foarte rau. Am sunat la un serviciu medical si mi-am exprimat ingrijorarea
din cauza durerilor de spate din ce In ce mai mari §i starii de rau generalizate. Mi s-a spus sa stau
intinsd pe spate pe o suprafatd dura si sa sper ca durerile Imi vor trece de la sine. Din pacate, odata
ce m-am Intins la sol, durerile nu numai ca s-au amplificat, dar nici macar nu am mai reusit s ma
ridic. Sotul meu a fost nevoit s ma duca in pat, unde mi-a dat sa beau din sticluta cu Motrin, dupa
care a stins lumina.

Cand m-am trezit a doua zi dimineata, soarele patrundea in camera pe fereastra, iar pasarelele
ciripeau. Am incercat sd ma ridic din pat, dar nu s-a intamplat nimic. A durat cateva secunde pana
mi-am dat seama cd nu mai simteam nicio durere, dar asta numai pentru ca nu mai simfeam absolut
nimic. Vazand ca nu ma mai pot misca deloc, am intrat in panica si l-am trezit pe soful meu. Acesta
a chemat imediat o ambulanta, care a sosit la scurt timp. Medicii m-au pus pe o targd pentru a ma
duce la spital. Cand m-au pus pe targd, desi au procedat cu multd delicatete, am auzit un tipat foarte
ascutit. Socatd, mi-am dat seama ca provenea din propria mea gurd. Cand medicii mi-au prins si a
doua curea ca sa ma lege de targd, am lesinat.

In timpul calatoriei pana la spital mi-am revenit de citeva ori in simtiri, dar numai atat timp cét sa-
mi dau seama ca nu era momentul cel mai potrivit pentru a-mi recapdta constienta. Cand mi-am
revenit complet, eram intinsa pe un pat de spital. Nestiind ce sa cred, am sunat dupa infirmiera, iar
aceasta mi-a spus cd aveam trei discuri herniate In zona lombarad care apasau asupra maduvei
spinarii. Aceasta era taiata, fapt care imi cauzase paralizia, iar medicii tocmai imi evaluau optiunile.

Am ramas asadar In pat, asteptand ca medicii sd decida ce era de facut in cazul meu. Dupa trei zile,
seful departamentului de ortopedie m-a informat ca dupa parerea lui profesionistd nu voi mai putea
merge niciodatd fara o operatie chirurgicala. Aveam 22 de ani, eram studentd absolventa si sportiva,



asa ca iti poti imagina ce am simtit cdnd am auzit acest lucru. Am fost intotdeauna o persoana
activa, ba chiar de actiune (cel mai mult Tmi placea sa invat din experienta directd). De aceea, nu-mi
puteam imagina viata traita intr-un scaun cu rotile. Sotul meu era plecat la serviciu, familia mea se
afla la o distantd de 4.000 de kilometri, iar buna mea prietend Jen nu prea stia ce sa-mi spund pentru
a ma mangaia. Dupa ce medicul a plecat, am Inceput sa plang, iar Jen mi-a vorbit cu multa blandete,
pana cand am adormit, dupa care a dat mai multe telefoane, fara stirea mea.

Mai intai de toate, l-a sunat pe directorul de departament, care si-a sunat la randul lui sotia, care se
intampla sd fie directoarea departamentului de medicind sportiva. Aceasta si-a sunat echipa de
medici, care si-a propus sa Imi asigure o ingrijire medicald integrativa 24 de ore din 24, pana cand
voi putea merge din nou. Jen I-a contactat apoi pe sotul meu, care a luat legatura cu familia mea
(dintre membrii careia trei erau medici). Aceasta a sunat imediat la spital si a cerut sa fiu tratata
imediat de noua echipa de medici (specialistii Tn medicind integrativa).

O zi mai tarziu, am fost mutata intr-un tanc de apa Hubbard special conceput pentru persoane ca
mine si am nceput sd fac exercifii de hidroterapie (de trei ori pe zi). Medicii mi-au pus un corset din
oase de balena si tije de otel menit sa Tmi {ind coloana vertebrala dreaptd indiferent daca stiteam
culcata sau in picioare. Dupa exercitii faceam masaj terapeutic, iar apoi fizioterapie. Chiar si
dieteticiana spitalului s-a implicat in terapia mea, recomandandu-mi o dietd special conceputa
pentru a-mi facilita vindecarea si pentru a-mi ajuta corpul sa functioneze mai bine. Jen a ramas tot
timpul aldturi de mine, zdmbind ori de cate ori pe usa salonului intra un nou membru al echipei
medicale.

Prima datd cand medicii m-au ridicat in picioare am avut dureri mari. La fel a doua si a treia oara,
dar in cele din urma forta de compresie asupra vertebrelor mele s-a redus, iar eu mi-am recapatat
senzatiile la nivelul picioarelor, astfel incat am putut merge din nou, cu ajutorul unui baston. Cand
am fost externatd din spital, mersul meu era atat de caraghios, incat cei care m-au vazut au crezut
probabil cd eram bolnava de paralizie cerebrald. Cu ajutorul primit de la numerosii mei prieteni, am
reusit s ma fortez sa inot trei kilometri pe zi in bazinul campusului, m-am dus de cinci ori pe
saptadmana la fizioterapie si am reusit sa imi determin corpul sa facd ce nu as fi crezut niciodata ca
va mai fi 1n stare. Strict focalizata asupra recuperarii mele, dupa numai sase luni am intrat in sala de
aerobica, cu fizioterapeutul meu langa mine. Studentii au aplaudat, iar instructoarea mea a izbucnit
in lacrimi.

La ora actuala, 20 de ani mai tarziu, sunt mama a cinci copii $i am participat la Maratonul La Jolla
(organizat pe o distantd de jumatate din cea a unui maraton obisnuit). Cei care au alergat alaturi de
mine nu vor uita probabil niciodatad chiotele pe care le-am scos cand am urcat pe fiecare colina, la
care s-au aldturat Incurajarile celor aflati pe margine.

Nu poti sti niciodata de ce esti In stare pana cand nu treci prin toate experientele posibile.
~ Sage de Beixedon Breslin, Ph.D.

Inca o data

Fermitatea sta in suflet si in spirit, nu in muschi.
~ Alex Karras

Bine, Beth, incd o data si gata, o singurd datd. Am pufnit si am mai facut un exercitiu de abdomen,
cu fata rosie si complet epuizatd, dupa care m-am prabusit pe saltea si am privit tavanul.
Fizioterapeuta mea s-a aplecat catre mine, zambindu-mi, $i mi-a Intins ména ca sa batem palma.

— Nu pot, i-am spus. Acorda-mi cinci minute.

In timp ce priveam tavanul salii de fizioterapie, m-am intrebat cum am ajuns aici. S nu pot face
decat cinci abdomene!? Si asta in conditiile in care trebuia sa ma opresc din cand in cand pentru a



ma odihni? Ce s-a intamplat cu fata care putea inota cinci kilometri fara oprire? Dar cu femeia care
facea yoga de mai multe ori pe sdptamana? Sau cu doamna plind de viata care mergea pe jos o ora
pana la serviciu, pentru simplul motiv ca soarele stralucea pe cer?

— Nu mai existd, mi-a raspuns terapeuta cu blandete (ii puteam citi simpatia pe fatd). Indiferent cine
ai fost inainte, acea persoana nu mai exista. Trebuie sd te concentrezi pe cea care esti acum.

Mi-au dat lacrimile, asa ca mi-am inchis ochii. Am inspirat profund, iar mirosul de transpiratie
statutd si de antiseptic mi-a umplut nérile. Am expirat lent, diafragma mea protestand Tmpotriva
acestui exces.

Nu Tmi doream sa fiu cea care eram acum. Nu mi doream sa sufir de myasthenia gravis (MG), o
forma rard de distrofie musculara care genereaza o mare slabiciune. In cazul meu, boala a inceput
prin lenevirea pleoapelor, urmata de o slabiciune la nivelul bratelor, pand cand nu am mai reusit nici
macar sa Tmi spal singurd parul, iar in cele din urma mi-a atacat picioarele, astfel Incat urcatul
catorva trepte a devenit o problemd pentru mine. Activitatea fizicd din purd placere a ramas o
simpld amintire, iar putinele miscari pe care mai reuseam sa le fac intr-o zi obisnuita au devenit
maniera mea de a practica ,,fitness-ul”.

Oftand, m-am rostogolit pe o parte, m-am impins intr-un braf si in cele din urma am reusit sa ma
ridic in fund. In sfarsit, mi-am ridicat méana si am batut palma cu antrenoarea. Aceasta mi-a zdmbit
din nou, mulfumita ca cel pufin incercam sa-mi mentin cat de cat moralul ridicat.

— Stiu ca sund jalnic, i-am spus, dar nu imi doresc sa fiu cea care sunt acum.
Era prima oara cand recunosteam acest lucru de la diagnosticul meu.

— Stiu, mi-a raspuns ea. Daca te ajutd cu ceva, aminteste-ti cd fitness-ul nu este o competitie. De
acum inainte va trebui sa te compari numai cu tine insati. Daca astdzi ai facut cinci abdomene,
maine ar trebui sa incerci sa faci sase. Daca astazi ai mers timp de zece minute, maine ar trebui sa
incerci s mergi unsprezece.

Am dat din cap, stiind ca are perfectd dreptate, dar in interiorul meu se afla un copil mic care isi
dorea sd isi puna mainile peste urechi si sa strige: ,,Nu te aud! Nu te aud!”

Ne-am continuat apoi sedinta de fizioterapie, iar in lunile care au urmat am tinut cont de sfatul ei,
indeosebi dupa ce mi-a fost extras chirurgical timusul, care era mult marit, in incercarea de a-mi
reduce simptomele bolii. Dupa operatie, mi-am repetat mantra: ,,inci o dati; inci o datd” in timp ce
ma luptam sa mai fac un pas inainte, sd mai duc o datd méana la gurd ca sa ma hranesc, sa Imi tai
singurd mancarea sau sd mai urc o treaptd. Operatia nu a dat rezultatele scontate de medici, asa ca
am continuat sa imi repet ,Incd o dati; incd o datd”, in timp ce invatam sa merg cu carjele, iar apoi
cu bastonul. Intreaga mea fiinta respingea faptul ci nu puteam si fac mai mult de cativa pasi intr-o
zi frumoasa de vard fara a transpira ca dupa un jogging de lunga durata. Totusi, de fiecare data cand
doream sda ma opresc, imi promiteam ca voi mai face o singurd miscare §i gata, asa ca in cele din
urma sfargeam prin a face mult mai multe inainte de a ma opri definitiv.

La ora actuala am reusit s ma adaptez la aceasta viata traita cu incetinitorul, dar inca mai sunt zile
in care nu-mi vine sa cred cat de putine lucruri pot face. Desi mi-am promis sd nu mai fac acest
lucru, cand si cand nu pot sd nu md compar cu persoanele care danseaza, aleargd, inoata sau nu fac
altceva decat si duci un bebelus in brate. In astfel de momente, aud in minte vocea primei mele
fizioterapeute, care imi spune ca fitness-ul nu este o competitie si cd nu trebuie sa md mai compar
cu altcineva decat cu mine insami. Cert este cd mai pot merge, ba chiar dansa putin. Pot inota in
felul meu propriu si chiar pot tine un bebelus in brate o perioada foarte scurtad de timp. Poate ca nu
sunt la fel de sanatoasa si intr-o forma fizica la fel de buna ca altii, dar cel putin sunt ferm hotarata
sa devin atat de sdndtoasa cat imi std in putintd si sd incerc ,,incd o datd”, indiferent ce imi propun sa
fac.

Inca o data. Nu pare mult, dar pentru mine nu existd nimic mai important.



~ Beth Morrissey

Mergi inainte

Singura dizabilitate in viata este
atitudinea inadecvata.

~ Scott Hamilton
I-am adresat doctorului intrebarea obisnuita:
— Care este prognoza, doctore?
— Va trebui sa iti amputam piciorul, sub genunchi, mi-a raspuns el.

Am simtit cd Tmi vine sa vars. Credeam ca o sa lesin. Daca ar fi sa imi privesc viata retrospectiv, nu
cred ca am mai trait vreodata un alt soc atat de mare.

Incercand si ma adun, i-am pus doctorului alte intrebari. In cele din urma, m-am convins ci
procedura era intr-adevar necesard. Desi amputatia este considerata o operatie care se face numai cu
acordul pacientului, in cazul meu problema nu era ,,dacd” trebuia facuta, ci ,,cand”. Aveam 28 de
ani, dar nu mai aveam nicio alta optiune.

Doctorul mi-a explicat ca cu cat asteptam mai mult, cu atdt mai tare se intindea cangrena. Locul
amputarii depindea de linia de demarcatie a acesteia (o linie rosie care se formeaza intre tesutul
sanatos si cel cangrenat). Eram familiarizata cu cangrena, caci imi pierdusem deja doud degete de la
picioare din cauza ei. Prin urmare, sansele de a avea dupa operatie un picior cat de cat folosibil erau
mai mari daca 1l 1dsam pe medic sd decidd momentul operatiei.

In drum spre casa, m-am gandit printre lacrimi la toate efectele pe care le va avea amputarea asupra
vietii mele. Viitorul meu parea sumbru. Pe scurt, eram ingrozita.

In ultimii patru ani suferisem destul. Operatia de grefa osoasa s-a soldat cu complicatii, urmate de o
infectie care s-a intins si mi-a distrus practic piciorul. Au fost patru ani de cosmar, dar nu as fi
crezut niciodatd cd vor conduce la asa ceva. Nu m-am gandit niciodatd ca voi ajunge sa port o
proteza. Pe de alta parte, din spusele doctorului, nu se mai putea face nimic altceva, caci leziunile
produse erau deja prea mari.

Medicul mi-a spus clar cd aveam nevoie de o operatie chirurgicald si ca trebuia sd o fac cat mai
curand. Ma temeam sa 11 dau vestea sotului meu. Situatia noastra financiara era la pamant din cauza
nenumiratelor operatii, internari in spital si tratamente de care am avut parte in acesti patru ani. In
acea vreme nu aveam asigurare medicald si incd mai aveam facturi vechi pe care le plateam
esalonat. Sotul meu muncea din greu, iar acum urmau alte cheltuieli. Ma simteam o povara.

Dupa acea zi fatidica, lucrurile s-au derulat rapid. Doctorul mi-a amputat piciorul drept, la 15
centimetri sub genunchi. Ciotul care mi-a rdmas s-a vindecat frumos dupa disparitia infectiei.
Piciorul mi-a redevenit astfel functional dupa ce tesuturile cangrenate au disparut.

In acea vreme, perioada obisnuita de asteptare pentru adaptarea unei proteze era de opt siptamani.
Eu am fost gata in sase, caci eram tanara si sanatoasa (singurele probleme de sanatate pe care le-am
avut au fost cele cu piciorul). Dupa internarea de cinci zile 1n spital m-am ntors acasd in carje, dar
eram fericitd ca s-a terminat totul. Durerile post-operatorii nu se comparau nici pe departe cu cele
de dinainte, pe care fusesem nevoita sa le suport zilnic. In plus, stiam ca de data aceasta vor trece
rapid, fapt care ma umplea de speranta.

Sotul meu lucra la un parc de deseuri auto, asa ca a reusit s cumpere pe nimic un autoturism ars, pe
care l-a restaurat complet in timpul celor sase saptdmani in care m-am recuperat. In final 1-a vandut,



iar cu banii primiti am putut acoperi factura medicald, plus proteza. Pentru noi a fost un mic
miracol.

Am ramas pand astdzi cu convingerea ca acea suma de bani care ne-a picat practic din cer si care a
acoperit exact costul operatiei medicale si proteza mea a fost un act de ,,interventie divind”. Cum
altfel s-ar fi potrivit sumele pana la ultima centima? Sa fi fost o simpla coincidenta? Nu cred.

Restul povestii a devenit istorie. La ora actuald au trecut 46 de ani de cand traiesc cu piciorul
amputat si pot sd afirm ca nu acesta a fost lucrul cel mai rau care mi s-a intdmplat in viatd. Am 74
de ani, dar merg inca foarte bine. Altminteri, nu am alte probleme de sanatate, cel putin nu mai mari
decat cele de care se plang cei de varsta mea. De fapt, as zice chiar ca am mai putine probleme, céci
am fost dintotdeauna o persoana foarte activa.

Daci ar fi sa calculez procentual cat din corpul meu lipseste in urma operatiei de amputare, as zice
ca este vorba de 10-15%. Una peste alta, nu inseamna prea mult. De altfel, partea care mi-a fost
amputata era bolnava, desfigurata si dureroasa, punandu-mi in pericol sanatatea restului corpului si
poate chiar viata. Faptul ca a putut fi inlaturata a fost un miracol. Ce altceva as fi putut cere de la
viata?

Recunosc ca au existat momente cand nu m-am Tmpacat foarte bine cu proteza mea si cand m-am
simtit frustratd si iritatd, dar pe ansamblu astfel de momente au fost rare si au trecut de mult.
Tehnologia protezelor moderne este intr-adevar uimitoare. Cei mai mulfi dintre oameni nici nu-si
dau seama cd port un membru artificial (sincerd sa fiu, nici macar eu nu-mi aduc aminte, decat
atunci cand trebuie sa il scot).

Secretul reusitei consta in a te adapta la schimbare si in a cultiva o atitudine pozitiva.

Daca te mulfumesti sa stai inert si sa privesti cum viata se scurge pe langa tine, nu vei ajunge
niciodata acolo unde iti doresti. Pe de alta parte, daca iti doresti sa fi activ si sd 1ti modelezi viata
asa cum doresti, poti face cu siguranta acest lucru. Partea cea mai frumoasa atunci cand esti activ
este cd uiti de handicapul tau. Cel putin asta s-a intdmplat in cazul meu.

Multi oameni m-au complimentat de-a lungul vietii pentru ,.atitudinea mea minunata”. Inclin sa
cred ca pierderea unei parti corporale are un impact emotional mai profund asupra ta decat o boala
internd. Poate pentru ca efectul vizual este atat de puternic.

In aceste conditii, de ce nu as avea o atitudine pozitivd? La urma urmelor, am doud maini, doua
picioare si un corp sandtos, care Tmi permit sa traiesc asa cum doresc in fiecare zi.

Am convingerea ferma ca Dumnezeu m-a purtat in bratele lui incepand din acea zi in care medicul
si-a pronuntat ,,sentinfa” si in care viata a parut sa se sfarseasca pentru mine. In realitate, aceasta
angoasa a fost provocata doar de teama de necunoscut.

M-am inselat insa. Exista inca foarte multe lucruri pe care le pot face, si pe care chiar le-am facut.

De pilda, faptul cd am crescut trei cdini de talie mare, fiecare de 30-35 de kilograme, a fost o
provocare pentru mine, dar in final am reusit.

Desi nu mai not la fel de bine ca inainte de amputare (cdci mi-am pierdut una din ,,aripioare”), am
ramas totusi o inotatoare foarte buna.

Nu mi-am pierdut nici capacitatea de a dansa. Ce-i drept, nu sunt intotdeauna foarte gratioasd, mai
ales atunci cand dansez valsuri sau tangouri, dar nu am nicio problema cu polca, cha-cha sau alte
dansuri rapide cu pasi scurti.

De-a lungul anilor am jucat volei (nu profesionist, desigur) in doud perioade din viata mea si am
fost grozava langa fileu.

Casa mea a fost intotdeauna curata si perfect intretinuta, desi am avut copii. Gatesc inclusiv la ora
actuala trei mese sdnatoase §i savuroase pe zi, iar de sarbdtori organizez adevarate festinuri. Pe
scurt, am trdit o viata activa si ma simt profund recunoscatoare pentru toate realizarile mele, care nu



au fost putine.

Nu m-am considerat niciodata ,,handicapata”, ,,0loagd” sau chiar o persoana ,,cu dificultati fizice”,
dupd cum se spune mai nou. Mad consider mai degraba o persoand ,,cu o capacitate fizicd usor
limitatd”, dar ce om nu se incadreaza in aceasta categorie?

Nu am povestit toate acestea cu intentia de a ma lduda, ci doar pentru a demonstra cate lucruri devin
posibile atunci cand ai o atitudine pozitiva.

Consider ca am dus o viatd cu adevdrat binecuvantatd, de-a lungul cédreia am ajuns la toate
destinatiile pe care mi le-am propus. A fost o caldtorie de lunga durata, pe care nu as fi putut-o face
niciodata fara credinta mea In Dumnezeu si in mine nsdmi si fard tehnologia protezelor moderne.

Viata este frumoasa.
~ Joyce E. Sudbeck
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